Roé¢nik II. Cislo 1 jar 2023
LUCIK
casopis

prijimatel'ov socialnej sluzby z CSS — LUC Povazska Bystrica

a ich priatel'ov, rodiCov, znamych a zamestnancov

Mili citatelia,

do rik sa Vam dostava nové Cislo Licika, tohtoro¢né prvé.
Chceme spolu s Vami zdiel’at’ niekol’ko udalosti, ktoré sme prezili.

Po chladnych a dazdivych dnoch sa spolo¢ne teSime z peknych dni.
Slniecko nas svojimi lic¢ikmi zohrieva a teSi. Verime, Ze pri ¢itani nasho

casopisu stravite pekné chvile a tak prispejeme aj my Kk VaSej pohode

v tychto slne¢nych dnoch.
VSetkym Zelame prijemné slneéné dni.

redakcia

Nepredajné, sluzi iba na vnatornu potrebu zariadenia



Komunitné stretnutie prijimatelov socialnych sluzieb,
sa konalo dia 07.02.2023 o 10,00 hod v jedalni CSS-LUC, pod nazvom:

,,Ochrana zakladnych 'udskych prav a slobod
prijimatela socialnej sluzby*

s nasledovnymi okruhmi tém:
dévernik
nakup kavy, cigariet
vychadzky, pobyt mimo zariadenia
zmena opatrovnika
podpora pri snahe o prinavratenie
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sposobilostina  pravne ukony

Pritomnych prijimatelov socialnej sluzby v ivode privitala Mgr. Ol'ga Pagafova, ako
Statutarny zastupca poskytovatel'a CSS — LUC.

Nosnou témou stretnutia bola politika kvality a poskytovanie socialnych sluzieb v
stulade so zdkladnymi l'udskymi pravami a slobodami, prirodzenou l'udskou ddstojnostou,
principmi nediskriminacie z dévodu pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a nabozenstva ¢i
in¢ho zmyslania, narodného alebo socidlneho pdvodu, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej
skupine, majetku prijimatel’a socialnej sluzby a v prostredi, ktoré si prijimatel’ socialnej sluzby
vybral.

CSS — LUC zabezpeéuje ochranu prijimatel'ov socialnych sluZieb pred diskriminaciou,
nel'udskym alebo ponizujicim zaobchadzanim, trestanim, nasilim, zneuzivanim.

CSS —LUC sa zaobera vsetkymi podnetmi, na ktoré je upozornené a poruseniami, ktoré
zisti, v zmysle Smernice vybavovania staznosti a peticii. Prijimatel’ socialnej sluzby moze
slobodne prejavit’ svoj nazor — spokojnost’ aj nespokojnost’.

Boli poskytnuté informacie v stivislosti so zdkladnymi 'udskymi prdvami, ako:

e Pravo slobodne komunikovat-kontakt s rodinou, priateI'mi — telefonicky,
pisomne

e Pravo na slobodné rozhodnutie a primerané riziko

e Podpora prijimatel'ov socidlnej sluzby na samostatny pohyb, v pripade potreby
je tu podpora a doprovod personalu

e Slobodny styk s komunitou — obchody, sluzby, kultirne podujatia, aktivity,
moznost’ vyberu aktivity. . .

Vsetkym prijimatelom socidlnej sluzby bolo vysvetlené opakovane, ze samostatny

pohyb v areali i mimo areal CSS-LUC je umozneny vietkym, ktori si samostatne

pohyblivi s reSpektovanim zasady prava na primerané riziko.



Samostatné vychadzky mimo aredl u tych prijimatel'ov socialnej sluzby, ktori nemaji
osvojené znalosti k samostatnému pohybu nie su vhodné. Situacia je rieSena dlhodobym
nacvikom a pripravou v zmysle Individudlneho planu prijimatel'a socialnej sluzby.
Kedze niektori prijimatelia socialnej sluzby vyjadrili Zelanie, aby im bol poskytnuty
doprovod personalu, toto bude rieSené takisto v zmysle Individudlneho planu
prijimatela socidlnej sluzby.

Pri odchode zo zariadenia je vhodné sa nahlasit’ u sluzbukonajuce;j sestry, ktora zaroven
poskytne odchadzajucemu prijimatelovi socidlnej sluzby — karticku s adresou
zariadenia a telefonickym kontaktom, pre pripad potreby.

Prijimatelia socidlnej sluzby, ktori nie si samostatni a orientovani su rieSeni
individualne, sprievodom personalu. Ochrana zdravia a bezpecnost’ prijimatela
socialnej sluzby, ale aj plnenie prava na slobodny pohyb st nasim ciel'om.

So samostatnym pohybom vel'mi izko suvisi ndkup kévy a cigariet. Tato oblast’
je limitovana vySkou finan¢nych prostriedkov a preto je vZdy posudzovana individualne
a vzdy je to na vzadjomnej dohode.

Prijimatelia socialnej sluzby boli informovani:

e zmene opatrovnika — Mestsky trad Povazska Bystrica.
e moznosti poziadat’ o prinavratenie sposobilosti na pravne

e 0 postupe kedy si prijimatel’ socialnej sluzby mdze uréit’ dovernika,

Zaverecné resume zo stretnutia podporili
| vSetky pritomni:

e tréning a nacvik komunikaé¢nych
zrucnosti a spolo¢enského kontaktu bude
pokracovat’ aj nad’alej, pretoZe je stale ¢o
zlepSovat’.

o KAZDY, KTO POZADUJE
RESPEKTOVANIE SVOJHO PRAVA,
MUSI TO ISTE PRAVO
RESPEKTOVAT AJ UINYCH A
NAOPAK.

¢ Neodludite'nou sicast’ou nasich prav

st nase povinnosti vo¢i sebe a inym.




»Majme sa radi nielen na Valentina, ale po cely rok*

Sviatok sv. Valentina sme oslavili aj my a to g-% ATNE
posedenim. Pripravy boli velké, pretoze sme sa | g .
~- f Vo —" ) .'.

spolo¢ne rozhodli upiect’ kolacik. Ked’ze sme ho

pripravovali na Valentinske posedenie, vietkym - TS
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bolo jasné, ze musi byt so symbolom srdiecka.

V uvode posedenia sme si  spoloc¢ne M@‘/

prerozpravali pribeh o svdtom Valentinovi — ktory
ako biskup, udajne tajne sobasil zamilovanych \‘\‘
mladych Tudi. Skonéil nakoniec vo védzeni. Jeho
odkaz, aby sa 'udia mali radi je nanajvys aktualny aj

v tejto dobe.

FaSiangovy karneval

Vsetko sa zacalo pripravami vyzdoby, rozvesanim 0zddb. Potom sa pripravil
skvely jablkovy kolac¢ik a pomahali vSetci.

Fasiangy, Turice, Velka noc pride ... sa ozyvalo aj u nas 21. februara. Promenada
masiek bola nekoneéna — priSiel indian, vodnik, tane¢nica, kuzelnik, diha..
Jednoducho sa z masiek vyskladal aj cely vlacik.

Nasledovala disciplina — tanec s balonom — nebolo to veru I'ahké, ale smiechu
a radosti bolo vela.

Sucast'ou tejto akcie bolo aj odmenovanie masiek, radosti nebolo konca kraja,
pretoZze odmeneny bol kazdy, kto sa pridal k pripravam. PoteSujuce bolo, Ze kazdy

zucCastneny dostal sladki odmenu v podobe ¢okolddy. Dobre sme sa spolocne zabavili.



O fasiangovej atmosfére a svojich pocitoch a dojmoch napisal nas redaktor Milan:
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Zelame nasim oslavencom:

Peter 38 rokov Terézia 78 rokov

Pavol 65 rokov Michal 57 rokov

Michal 73 rokov  Jan 68 rokov

Maria 71 rokov Jan 34 rokov

Jozef 59 rokov Milan 67 rokov Peter 38 rokov Tatiana 71 rokov

Emilia 77 rokov Marta 70 rokov FrantiSek 59 rokov







Oslava Medzinarodného dna Zien

Aj tento rok sme oslavili sviatok vsetkych zien.

Cely den sa niesol v sviato¢nej atmosfére.

Kazda zena dostala ruzu ako symbol vd’aky.

Dopoludnie bolo venované kresbam kvetov a kytic
a popoludni bolo organizované spolo¢né posedenie.

, Prava krasa Zeny nie je v jej postave, v sposobe
oblecenia, v Satdch, ktoré nosi alebo style jej ucesu.
Krasu Zeny vidno v jej ociach, pretoze su oknom do
jej duse, miestom, kde prebyva laska.

-Audrey Hepburn britska herecka 1929-1993

Precvicili sme si mozgové zavity

V poskytovani socidlnych sluzieb ma
osobitné miesto socialna rehabilitacia, ktora
prebieha prostrednictvom dennych aktivit.
Z tohto dovodu sa uz tradi¢ne zapajame do
celosvetovej kampane TyZdefi mozgu,
ktorad tento rok prebiehala od 13.marca do
19.3.2023. Prijimatelia socidlnych sluZieb
spolu s pracovnikmi socialno-zdravotného
useku upriamili svoju pozornost’ na 'udsky
mozog, jeho CcCinnost, mozné ochorenia
a vyznam cvi€enia na podporu spravneho
fungovania tohto organu. Zdravy mozog je
zasadny predpoklad pre prezitie

plnohodnotného Zivota.




Preto sme organizovali
tyzden aktivit ,,precviéme si mozgové zavity*, motivovany aktualnou vyzvou Uradu
verejného zdravotnictva SR a spolo¢ne sme trénovali pozornost’, kratkodobu pamét’,
pozornost’.

Marec mesiac knihy

Pondelok, 21. marca 2023, sme stravili prijemné dopoludnie besedou a ¢itanim knih.
Prvy jarny mesiac - mesiac marec - je to obdobie, ked’ sa priroda opat’ prebudza k Zivotu a
kvitne v plnej svojej krase. Spaja sa vSak aj s knihami, ako s nezamenitelnym zdrojom
vedomosti a informacii. Beseda v podobe hl'adania odpovede, preco je tomu tak a dopoludnie
venované ¢itaniu knih bola prijemna aktivita spojend s uzitoénymi informaciami.

Kazdy prijimatel’ socialnej sluzby vybral jeden knizny titul a preéital z neho poviedku
alebo rozpravku, alebo zaujimavost’. Nasledne sa rozprudila Ziva debata o tom, kto rad ¢ita, kto
ma radSej prace v zahrade, alebo sa len tesi z prichodu jarnych slne¢nych dni.

Niektori ,.knthomoli* si s radostou odniesli knihy na izbu, aby si mohli docitat’ vo

vol'nom ¢ase vybratu knihu.




Dna 27. marca 2023 bol vvdany novy cennik za poskytované socialne sluzby
v CSS-LUC Povazska Bystrica, ktory vstupil do platnosti 01. aprila 2023

z$§ Centrum socidlnych slufieb — LUC Nemocniénd 986/1,
e 017 01 Povaiskd Bystrica

1CO: 00632392 DIC: 2021388303

TRENCIANSKY

SAMOSPRAVNY
K+*R+A=+J

CENNIK
poskytovanych sluzieb tcinny od 01.04.2023

V tomto cenniku mozem vidiet, kol’ko platim za jednotlivé sluzby.

1. V CSS-LUC zaplatim od 14,50 Eur/defi

b

2. Za poskytované socialne sluzby zaplatim za jeden den

Stravovanie

3,40 Eur /den

Racionalna strava

Ina ako racionalna strava 4,08 Eur /den
(diabeticka, Setriaca, mixovana,
bezlaktozova)

4,42 Eur /den
Bezlepkova diéta




Odborné cinnosti

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby
na pomoc inej fyzickej osoby pri
ukonoch sebaobsluhy

0,00 Eur/den

@
Socialne poradenstvo 1

0,00 Eur/den

Socialna rehabilitacia ) . '

0,00 Eur/den

Osetrovatel'ska starostlivost

0,00 Eur/den

Rozvoj pracovnych zruénosti 0:0 @%

0,00 Eur/den

Obsluzné cinnosti

G
Ubytovanie Innl 9

11,10 Eur /den

Upratovanie, pranie, Zehlenie a |
udrzba bielizne a Satstva

0,00 Eur /den




Dalsie ¢innosti

]
Uschova cennych veci |E 0,00 Eur /den

Osobné vybavenie 0,00 Eur/den

Zaujmova ¢innost

0,00 Eur /den

3. Za mesiac zaplatim (ubytovanie + strava)

LKL

Strava Za den Za 28 Za 30 Za31

€ dni dni dni

—
o
Raciondlna 14,50 406,00 | 435,00 449,50

strava @ Eur Eur Eur Eur

Ind ako
racionalna 15,18 425,04 455,40 470,58
strava Eur Eur Eur Eur

Bezlepkova 15,52 434,56 465,60 481,12
diéta Eur Eur Eur Eur




4. Suma ktoru zaplatim za poskytovanu socidlnu sluzbu
v CSS-LUC je vo vyske EON, ktord je aktualizovand a
zverejnena na webovej stranke https://www.cssluc.sk.

T
.
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5. Uhrada ndkladov za skodu, ktord som sposobil imyselne alebo X.
neumyselne :
le

Ak budu $kody y 5,00 Eur za kazdu

odstrafiovat zamestnanci zacatu hodinu prace
CSS-LUC

Ak bude 3kody e J L o Podla faktary
odstrafiovat firma \%2
F— ﬁ>

6. Vysledna suma, ktord zaplatim sa zaokruhli, ak platim

v hotovosti.
7. Tento Cennik nadobuda G¢innost driom 01.04.2023. : o
V e
£

V Povazskej Bystrici, 27.03.2023

Mgr. Ol'ga Pagacova
poverend riadenim CSS-LUC



http://www.cssluc.sk/

Realizacia Projektu prinavratenia sposobilosti na pravne ukony

V mesiaci marec 2023 sme v ramci socialnej rehabilitacie a individudlneho planovania zacali
s realizaciou Projektu za ucelom prinavratenia spdsobilosti na pravne ukony sudom
obmedzenych prijimatelov. V tejto suvislosti boli realizované podporné aktivity, socialne
poradenstvo. K spolupraci boli osloveni opatrovnici, pribuzni prijimatel'ov. Boli uskuto¢nené
aktivity s prijimatelmi — osobné rozhovory a socialne poradenstvo za ucelom presnejSiecho
definovania predstdv o vlastnom zivote s prijimatel'mi, osobné rozhovory a socidlne

poradenstvo s opatrovnikmi a pribuznymi prijimatel’ov.

Aktualne podali na Okresny sud Povazska Bystrica navrh na prinavratenie spdsobilosti dvaja

prijimatelia.
Vel'ka noc prinasa zabavu,

Velka noc prinasa stastie.

Velka noc prinasa nekonecné Bozie
poZehnanie.
Velka noc prinasa lasku a svieZost jari.

Nech vsetky tieto krasne veci, zavitaju aj

k Vam a zostani s Vami pocas celého roka.




Vyslany redaktor Milan napisal o velkono¢nych sviatkoch v kratkosti:
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DEN ZEME

Ekologicky motivovany sviatok

Spravme si kazdy deni ako Deii zeme,
znela vyzva a tak sme sa spolo¢ne zamysleli aj my 22, aprila zamysleli nad tym,
¢o mdézeme urobit’ my pre prirodu?

Zaver nasho zamyslenia:

Neodhadzovat’ odpadky v prirode,

Triedit’ a recyklovat’ odpad,

Pri odchode z miestnosti vzdy zhasinat’ svetlo,

Jedlo nakupovat’ len v potrebnom mnozstve, neplytvat' nim, nevyhadzovat’ ho

Kupovat’ tovar vo vratnych obaloch

Do obchodu si nosit’ vlastna tasku

Chranit’ zivotné prostredie . . . .

Pamitajme na to, Ze naSa planéta je zranite'na a my sme na nej zavisli.

Kazdy z nas prehodnot'me svoje spravanie k prirode.



Dakujeme ob&ianskemu zdruZenie SuperO&ko, ktoré 11. maja 2023 poskytlo nasim
prijimatel'ov socialnej sluzby, ale aj zamestnancom " BEZPLATNE MERANIE OSTROSTI
ZRAKU".
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Veterny tanec pupav

V piatok 12. maja 2023, sa konala zaujimava aktivita v prirode. Na prechadzke, v areali
NsP Povazska Bystrica, prijimatelia si v§imli zaujimavost - objavili mnozstvo jarnych kvetov.
Neocakavana aktivita sa hned’ zrodila pre potesenie vSetkych — veterny tanec pupav. Fotografie
priblizuji neobyc€ajny zazitok zo spontannej aktivity prijimatel’ov, uz len treba dodat’, Ze sme
si uzili vel'a smiechu a radosti. Dobre sme sa zabavili a ¢o sme robili? To je jasné kazdému —

ako mozete vidiet’ na fotografii — veselo spolo¢ne ,,fikame do papav®.




Martuskine narodeniny

Dna 23. mdja 2023 sa nasa Martuska dozila
vyznamného zivotného jubilea, ktoré oslavila spoloc¢ne so
svojim priatelom Milanom ,v kruhu svojej druhej rodiny, ktoru
nasla v naSom zariadeni.

Pripravy na tento slavnostny deni boli vel'kolepé. Kytica
kvetov, torta, gratuldcia, dar¢ek od priatela Milana a objatia
kamaratov, ked zaznelo Zivio v o&iach Martusky sa zaleskla
aj slzicka. Martuska vsetko najlepsie aspon do 100.

Velky dei, ktory patril Petovi

Narodeninovy oslavenec Peto, sa rozhodol pripravit’ pohostenie pre svojich kamaratov
vlastnoruéne. Spisal si potrebné suroviny na pripravu pizze, zasiel do obchodu na nakup a dal
sa do pripravy pohostenia, s podporou instruktorky socialnej rehabilitacie. Ako vidite na

fotografii vSetkych pozvanym chutilo a posedenie sa vydarilo.




Vystupenie deti Cirkevného centra vol’ného ¢asu 8. Zakladnej $koly, so
sidlom v PovaZskej Bystrici, ku Diiu matiek

...za Tvoju velku nehu mamicka, za Tvoju vel’ku lasku...




Deti zo Zakladnej Skoly, so sidlom na Mednanskej ulici v Ilave, priniesli naSim
prijimatel'om vyrobené kvety pre potesenie a priniesli so sebou veselost’ a radost’.

Projekt Laska kvitne v kazdom veku sa naplnil doslova, pretoze sa stretli dve
generacie, ktoré nasli ihned’ spolo¢nu rec.

Darované a s laskou vyrobené kvety budu teSit’ naSich prijimatelov na izbach
a spolo¢nych priestoroch.

Dakujeme ...

» O ¢ O Q

LASKA KVITNE V KAZDOM VEKU




Sadenie kvetov

vyzva Laska kvitne v kazdom veku

Deti zo Zakladnej Skoly, so sidlom na Mednanske;j ulici v [lave, priniesli nasim
prijimatel'om aj kvety Zivé a tak Sikovné Zeny spolu kvety zasadili. Budi nam
skraslovat’ balkony a pripominat’ prijemné chvile stravené v spolo¢nosti deti.

¥

Je tu znovu b

W(M%m )

as mm’nasa WZI;%
v WM vebu

Potesme v obdobi 1.5.- 31.5.2023
spolocne srdcia tisicov seniorov

po celom Slovensku ru¢ne robenou pohladnicou
a nezabudnite k nej pripojit kvet od srdca.
RozzZiarime tak nielen ich izby ale i dusu.

)

Ako na to a detailné informacie k vyzve najdete na
www.kolkolasky.sk/kvety.

DAKUJEME! e e
v M KOLKO L ASKY
| sa zsesti do keahice od tapinok?



Majova opekacka

Bolo to v pondelok, 29. maja 2023, dopoludnia, pocasie nam prialo a tak pan udrzbar spolu so
Sikovnymi pomocnikmi od rana pripravoval ohnisko. Rozhodli sme sa opekat. Aké jedlo
zvolit'? Samozrejme Spekacka s mékkym chlebikom na cerstvom vzduchu je idedlna. Pocas
opekania sme vyuzili ¢as aj na na chvilu Sportu. Veseld nalada a chutné obcerstvenie na

cerstvom vzduchu nés vedl len k jednému zaveru — uz s teSime na d’alSiu opekacku.




Zdravotnicke okienko

S tc¢innostou od pondelka 15. maja 2023 bola zrusena vyhlaska ¢. 35/2022, ktora reguluje
nosenie respiratorov v nemocniciach, v ¢akariiach a ambulanciach lekarov, v domovoch
socialnych sluzieb a v lekarnach. Od tohto datumu uzZ v uvedenych priestoroch nie je
povinné prekrytie hornych dychacich ciest.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky :

Vyhlasuje X. ro¢nik celonarodnej kampane ,,VYZVI SRDCE K POHYBU*
% A Urady verejného zdravotnictva na Slovensku vyhlasuju jubilejny, X. roénik
celonarodnej kampane ,,VYZVI SRDCE K POHYBU". Chceme motivovat l'udi,
aby mali viac pohybu, pretoze tak si mézu podporit’ zdravie, zlepSit’ zdravotny
stav a predchddzat’ chronickym ochoreniam.

X i'.Kampafl je vyhlasena pri prilezitosti Svetového dina — ,,Pohybom ku zdraviu," ktory si
kazdorocne pripominame 10. maja. Do kampane sa moZete zapojit' od 15. maja 2023 do 6.
augusta 2023.

“ Podmienkou tcasti je najmenej 4 tyzdne za sebou sa venovat’ pohybu asponn 150 mintt
strednej intenzity alebo 75 minut vysokej intenzity tyzdenne alebo ich vzajomnej kombinacii.
Kazdy dospely, ktory splni tieto podmienky, bude na konci augusta zaradeny do Zrebovania o
zaujimaveé ceny. Hlavnou vyhrou je vSak zlepSenie kondicie a posilnenie vlastného zdravia.

v Svoje vyplnené ucastnicke listy moézete zasielat’ postou na adresu: Regiondlny urad
verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, odbor podpory zdravia a vychovy k
zdraviu, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica, elektronicky na e-mail:
poradna.zdravia@vzbb.sk alebo prostrednictvom on-line formulara.

Viac sa dozviete na strdnke www.uvzsr.sk (tlacova sprava bola zverejnena tu:
https://bit.ly/vyzvi-srdce-k-pohybu-2023), ako aj na strankach RUVZ v SR alebo na tel. &isle:
0917 246 180 alebo na e-mailovej adrese: poradna.zdravia@vzbb.sk.

Ugastnicky list a d’alsie informacie najdete na
https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp.php a na strankach dradov verejného
zdravotnictva.

4 Kampan podporil aj olympijsky vitaz a riaditel’ vojenského Sportového centra DUKLA, pplk.
Mgr. Matej Téth, slovami: ,,Zapoj sa do kampane a aj ty vyzvi svoje srdce k pohybu.

15. maja 2023 - 6. augusta 2023

VYZVI
SRDCE

K POHYBU

Celonarodna kampan
na zvysSenie pohybovej
aktivity dospelej populacie.

CIFNDI

4
D
Kampar je spojena

so sufazou o hodnotné ceny! : P
iaci i €SOA séggzslggféalcm DUKLA & 3 * L'fTb
viac info o kampani na WWW.UVZSR.SK ASOCIACIA S ) NIVER?
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http://www.uvzsr.sk/?fbclid=IwAR03_THQklHj6AC0lm3x10PSNmbaRi3-wp7HS44fPiBiyO4TVyj-dq9Ausw
https://bit.ly/vyzvi-srdce-k-pohybu-2023?fbclid=IwAR3T5wdYyg9bE4cqhVZLdteBDUf5J9u5gjWdknzW1r-S8ohY7C-arYj-cDg
https://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp.php

V obdobi od januara 2023 do maja 2023 sme medzi nami
privitali tychto prijimatel'ov:

Maria, Zofia, Michal, Jan

Spominame. ..

So smutkom v srdci sme prijali spravu, ze

v mesiaci marec 2023 nas opustili nasi

dvaja prijimatelia socialnych sluzieb:

e Skutoéni anjeli
su l'udia,
Keori sa ndhle ob]awa
a davaju zmysel
a svetlo
nasim
Zivotom

pan Dusan vo veku 48 rokov a pani
Danka vo veku 74 rokov.

Stretli sme sa spolo¢ne v jedalni a vSetkym sme oznamili, kto nas opustil. Ich
pamiatku sme si uctili chvil’kou ticha a venovali sme im kratku modlitbu. ,.Staroba je
obdobim umrtia manzZelov, partnerov, spoluzZiakov a kamaratov. Odchod
priatePov a partnerov prinasa pocity smitku a vyrovnavanie sa s témou straty.

Odtial’ je malicky krocik k depresii.“

Pani Danka nas opustila ndhle a ne¢akane. Zostane nam vsak krasna spomienka,
pretoze v mesiaci december 2022, ako nas spolupracujuci vyslany redaktor, pripravila
do nasho casopisu Lucik rozhovor s pani Mgr. Ol'gou Pagacovou — riaditel’kou CSS-

LUC. Kedykol'vek si rozhovor moZeme precitat’ a vratit’ sa tak aspoil na chvil'u v Case.

Ako byvala ucitel’ka rada komunikovala a vzdy sa vedela zastavit’ a porozpravat.

KedZe bola Clenkou Rady prijimatelov socidlnej sluzby, bude nam chybat jej



kultivovany prejav a vystupovanie aj v tomto smere. Zostane pre nas v spomienkach

aktivnou seniorkou a skromnou pani uitel’kou . . .

Zivot meriame skutkami a nie casom...




Zaujimavosti o Povazskej Bystrici a okoli

Povazska Bystrica sa vyvinula z trhoviska, sluZiacemu potrebam hradu Bystrica.

Rie¢ka Domanizanka sa kedysi volala Bystri¢ka a podl'a nej pomenovali aj mesto, ked’ vzniklo.
Prvy oficidlne zaznamenany nazov podl'a listiny z roku 1209 bol Byzturche.

Povazska Bystrica bola jedinym mestom na Slovensku, kde sa uz v stredoveku ako jazyk
cechovych Statitov pouzivala vylucne slovencina.

Povazsky hrad, kedysi nazyvany Bystricky, patril medzi dolezité hrady na Povazia a za
najvacsieho rozkvetu v nom byvalo asi Styristo 'udi.

Uhorsky kral’ Matej Korvin daroval v roku 1458 zamok, mesto a Sestndst’ okolitych obci
Ladislavovi Podmanickému. Z obdobia panovania rodu Podmanickych pochadza
dokument Articuli Podmanickyani o vztahoch medzi zemepanmi a poddanymi, ktorého
zvlastnostou je, ze uz v roku 1506 bol vydany aj v slovencine.

Srachticka rodina Balassovcov sa svojho &asu tesila priazni habsburského dvora a preto do ich
kastiel'a v povazskobystrickom Orlovom casto prichddzala na navStevu cisarovnd Maria
Terézia.

Najvyssi bod povaZskobystrického okresu je vrch StraZov v nadmorskej vyske 1213 metrov.
Najnizsie, vo vyske 280 metrov nad morom, lezi hladina vodnej nadrZe Nosice, volanej
aj Priehrada mladeze.



Zaujimaveé lokality

Maninska tiesnava

V roku 1988 bol na pribliZzenie prirodnych
kras a zaujimavosti Narodnej prirodnej rezervacie

Maninska tiesnava s okolim vybudovany nau¢ny

chodnik.

Jeho trasa vychadza z Povazskej Teplej
(miestna cast’ Povazskej Bystrice), prechadza obcou
Zaskalie, PR Kostolecka tiesnava k PR Bosmany,
prekracuje hreben Vel'kého Manina (891 m.n.m.) a

zostupuje serpentinami po jeho svahu okolo

mineralnych Zelezitych prameniov k vychodziemu =%

bodu.

Osemnast’” zastdvok s informa¢nymi tabulami podava geologicku,
floristicki a zoologicki zoologickti charakteristiku tejto vysoko atraktivne]

oblasti.

Prechod celého okruhu trva cca 3-4 hodiny.



Sucasnost’

PovaZzské Bystrica je okresné, priemyselné mesto na severozapade Slovenska na
rieke Vah.

Nachadza sa medzi mestami Puchov a Bytca, lezi v Tren¢ianskom kraji.
Poctom obyvatel'stva je trindste najvacSie mesto na Slovensku a tretie v kraji.
Rozloha: 90,55 km?

Nadmorska vvska: 321 m
Populécia: 40 169 (2016) Statisticky trad Slovenskej republiky
Starosta: Karol Janas

V meste Povazska Bystrica Zije viac ako 40 000 obyvatelov, z toho takmer 8 000 v
mestskych castiach. Tie vznikli pripojenim sa pdvodne samostatnych obci Podmanin, Praznov,
Zemiansky Kvasov, Povazska Tepla, Orlové, Povazské Podhradie, Sebestanova, Podvazie,
Milochov, Horny a Dolny Mostenec k mestu Povazska Bystrica. Obyvatelia uzivaju viac ako
13 000 bytov, v meste je vybudovanych 80,6 km vodovodnych sieti zasobujticich vodou viac
ako 38 000 obyvatelov, 68 km rozvodov plynu pre 12 000 obyvatelov, 42,6 km kanalizacii so
4 Cistiariiami odpadovych vod, na ktoré je napojenych 34 500 obyvatel'ov.

Pre potreby obyvatel'stva sluzi viac ako 60 predajni nepotravinového tovaru, 6 obchodnych
domov a nakupnych stredisk, 40 zariadeni pohostinského typu, 6 hotelov s kapacitou viac ako
500 miest a 2 autokempingy.

Povazska Bystrica je sidlom mnohych organov Statnej spravy, spolo¢enskych organizacii, 7
bank. V meste pdsobi viacero materskych skol, 10 zaklanych $kol a osobitna internatna skola,
2 stredné odborné ucilistia, gymnazium a 4 stredné odborné skoly.

Uzemie mesta o rozlohe 90,55 km2 sa rozprestiera v udoli Javornikov, StraZzovskej hornatiny
a Bielych Karpat, cez ktoré preteka ricka Vah, Co vytvara krasnu prirodni scenériu.
Vyvoj zamestnanosti a Struktaru hospodarstva v meste a okrese po roku 1989 vyrazne
ovplyvnila likvidacia Specialnej vyroby a polnohospodarskych druzstiev. Utlmenie vyroby v
Povazskych strojarnach, ktoré do roku 1989 predstavovali dominantu v oblasti hospodarskeho,
spolocenského, kulturneho rozvoja mesta a jeho vystavby, malo za nasledok obrazne povedané
"prerusenie privodu kyslika pre organizmus, ktory bol na neho roky odkazany a zvyknuty".

Zratenie sa gigantu Povazskych strojarni podnietilo vznik najmi stredného a malého
podnikatel'ského sektora, ktory ma prioritné postavenie v oblasti rozvoja mesta. Samotné Mesto
PovaZzska Bystrica vd’aka svojej hospodarskej politike a koncepénému pristupu k rozvoju mesta
vytvara podmienky pre rozvoj trhu, sekunddrnej hospodarskej sféry (oblast’ sluzieb,
turistického ruchu a i.) a socidlnym programom znizuje dopad urcitych ekonomickych opatreni
a sprievodnych javov hospodarskej politiky Statu na svojich ob&anov.

Od 22. augusta 1999 ma mesto Povazska Bystrica druzbu s malebnym vala§skym mestom
Roznov pod Radhostém, ktoré je vyznamnym kultirnym a najma turistickym centrom
leZiacim v srdci Beskyd a Vsetinskych vrchov. Pokracovanie v d’alSom Cisle.


https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfl94t5lCbGfSZTWknGaNPcHj3fHA:1686160179298&q=pova%C5%BEsk%C3%A1+bystrica+rozloha&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC4pzjbQkspOttLPyU9OLMnMz4MzrBKLUhMXsUoX5JclHt1XnH14oUJSZXFJUWZyokJRflVOfkYiANNOIhdHAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqwJWU3LH_AhUabPEDHYsAAiIQ6BMoAHoECEQQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfl94t5lCbGfSZTWknGaNPcHj3fHA:1686160179298&q=pova%C5%BEsk%C3%A1+bystrica+nadmorsk%C3%A1+v%C3%BD%C5%A1ka&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC4pzjbQks9OttLPyU9OLMnMz4MzrFJzUsvArEWsagX5ZYlH9xVnH16okFRZXFKUmZyokJeYkptfBBYrO7z36MLsRABBf5KXVwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqwJWU3LH_AhUabPEDHYsAAiIQ6BMoAHoECEAQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfl94t5lCbGfSZTWknGaNPcHj3fHA:1686160179298&q=pova%C5%BEsk%C3%A1+bystrica+popul%C3%A1cia&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC4pzjbQMktJttLPSU1PTK6MT04sSrHKyU9OLMnMz4svLgHSxSWZyYk58UWp6SChgvyC0hyw7CJWuYL8ssSj-4qzDy9USKosLikCKlQAKzi8MDkzEQAK2vukZgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqwJWU3LH_AhUabPEDHYsAAiIQ6BMoAHoECD8QAg
http://statdat.statistics.sk/cognosext/cgi-bin/cognos.cgi
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfl94t5lCbGfSZTWknGaNPcHj3fHA:1686160179298&q=pova%C5%BEsk%C3%A1+bystrica+starosta&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MC4pzjbQ0stOttJPzy9LLcrLTc0rQWIm5sRnlRZlFqdkJpdk5udZ5SZW5hctYpUpyC9LPLqvOPvwQoWkyuKSoszkRIXiksSifCABAF2j8elcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiqwJWU3LH_AhUabPEDHYsAAiIQ6BMoAHoECDoQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdfl94t5lCbGfSZTWknGaNPcHj3fHA:1686160179298&q=pova%C5%BEsk%C3%A1+bystrica+karol+janas&si=AMnBZoEZ8aFftZu792frFYrnK9KQYGXRL3UTeDeHB9-uc0sfFRZ6Pevqq3wuQp1ZflMhSd1OZKQT2oUAnVMqIUb1VCg-B5wdjCvBI9ooqXboNNxvP6IrA55pSI9yUkjN36x4qOqKYUxtoHEPe_QoP4pAic1UZNjPuzJhdRYdhsVTmNE5_auvHep73wdSxjD9EkNAqGlMi49mKtP3toQD2L4QZ-9Co2n572P4R8M2w_CSbcdaX6Lw43Y%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiqwJWU3LH_AhUabPEDHYsAAiIQmxMoAXoECDoQAw
http://www.povazska-bystrica.sk/statisticke-udaje.phtml?id3=2207
http://www.povazska-bystrica.sk/statisticke-udaje.phtml?id3=2207

PRIPRAVUJEME

Turnaj v boccia ,,..a zase ta
Boccia..«

Termin: 15.06.2023

Miesto konania: Chranéné bydleni Slavi¢in, CR
Zabezpecuje: projekt ,,.Spolo¢na cesta k novému domovu*
z programu Interreg V-A SR-CR
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